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План внеурочной деятельности начального общего образования 

План внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов разработан на основе 

нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286; 

3. Федеральная  образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г  № 372; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

6. Приказ Министерства образования и науки РБ от 21.08.2023 г № 1116 «Об утверждении 

методических рекомендаций по разработке учебного плана для ОО РБ на основе ФУП»; 

7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 г. № 03-2960 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования» 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 г. №03 – 871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»». 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/bssPhr15/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/117/52382/dfas0krd6w/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/


Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии  с планом, который формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

На внеурочную деятельность выделено в 1 классе - 5 часов, во 2 классе -6 часов, в 3 классе – 6 

часов, в 4 классе – 6 часов. Общее количество часов учебных занятий за 4 года составляет 743 часа. 

При таком распределении соблюдается соотношение обязательной части  ООП НОО (80%) к части, 

формируемой участниками образовательных отношений (20%). 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Количество занятий внеурочной деятельности для обучающихся определяется с учетом 

занятости во второй половине дня и составляет не более 10 часов в неделю. Обучающиеся имеют 

право и возможность посещать занятия вне школы: в музыкальных и художественных школах, в 

спортивных секциях, заниматься в кружках и юношеских клубах в учреждения дополнительного 

образования по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей).  

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

 Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики «Разговоры о 

важном» (направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре); 

 Развитие личности и самореализация обучающихся (направлено на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни) 

 Формирование функциональной грамотности (направлено на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества) 

 Образовательный курс (организуется как система разнообразных творческих мастерских по 

развитию художественного творчества) 

 Профориентационная работа (формирование у обучающихся знаний о мире профессий и 

создание условий для успешной профориентации младших подростков в будущем) 

 Дополнительное изучение отдельных учебных предметов (включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов) 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название Формы 

организации 

количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Разговоры о важном 

 

разговор, 

беседа 

1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

учебное 

занятие 

1 1 1 1 

Дополнительное 

изучение отдельных 

учебных предметов  

Занимательная 

информатика 

учебное 

занятие 

  1  

Профориентационная 

работа 

Тропинка в 

профессию 

тематическое 

занятие 

1 1 1 1 

Образовательный курс «Читай-град»  1 1  1 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся  

Школьный 

спортивный клуб: 

секция « Волейбол» 

клуб 1  1 1 

Школьный 

спортивный клуб: 

секция « Хоккей» 

клуб  1   

Хореографический 

кружок  

кружок   1  

Кружок «Школьный 

театр» 

кружок    1 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 6 6 

Объем внеурочной деятельности за год 165 170 204 204 

Общий объем внеурочной деятельности 743 

 

 


